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1 Kuskus Kuskus - tradycyjny produkt spozywczy,
taczacy cechy makaronu i kaszy, a takze

nazwa przyrzadzanej z niego potrawy.
Wywodzi sie z kuchni krajéw Maghrebu i
ma postac okragtych ziaren o $rednicy
rzedu 1 mm, otrzymywanych z pszenicy
twardej

Dania z kaszy kuskus
Safatka z kaszq kuskus.

Kurczak po indyjsku.




Kasza gryczana - kasza wytwarzana z
obtuskanych nasion gryki zwyczajnej.
Ze zmielonej kaszy gryczanej catej
otrzymuje sie make gryczana.

2Kasza gryczana

Dania z kaszy gryczanej

Kasza gryczana z warzywami

Kasza gryczana z boczkiem, bobem i pieczarkami.




. Kasza jaolana, jacly - basza z lushanego
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4 Kasza manna




5Kasza bulgur
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